
 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

 

  

   

  

   

  

  

  

  

 

 

 

  

 

 

  

  

    

   

   

    

  

 

 

～冬の号～ 
 

特養は 3つのエリアに分かれてますが、９月と１１月に２つのエリアでコロナ感染症が広がってしまい

ました。エリアを超えての感染も一部ありましたが、何とかエリア内で食い止める事ができました。しか

し、エリアが違うといえども、部屋が隣接していたり、4人部屋が多い施設のため、1人が感染すると広

がってしまうのが現状です。また、入居者のほとんどの方は、自分で症状を訴えることが出来ないため、

毎日体温を測定し、いつもと違う様子が見られれば状態の変化に注意しながら早めの対応をしています。

また、施設職員も感染症を持ち込まないように自己の健康管理や、早めの受診等の対応をしています。今

後も引き続き感染対策を徹底し、感染が拡がらない様努めていきますので、よろしくお願い致します。 

 医務より  

 

１月 新春！餅つき大会 

２月 節分ストラックアウト 

３月 ひな祭り争奪ゲーム 

 

 

1 月 ハーモニカ演奏会 

2 月 アニマルセラピー 

3 月 フラダンス 

うつくしの里だより 

週間予定 
月曜日 ・1エリアコーヒー喫茶 

・ライト理容、メザミー美容（第1,3） 

火曜日 ・ＳＴ指導（第 2,3） 

水曜日 ・回診 

・歯科往診（第 2,4） 

木曜日 ・3エリアコーヒー喫茶 

日曜日 ・2エリアコーヒー喫茶 

 

相談・問い合わせ 
特別養護老人ホーム うつくしの里 

 
TEL 0263-39-2277 
FAX 0263-39-2278 

 

行事予定 

Instagramはこちらから 

特別養護老人ホーム デイサービスセンター 

@utsukushinosato2279 @utsukushinolideisabi

su 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
家
族
お
揃
い
で
新
春
を
お
迎
え
に
な

ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
中
は
、
ご
家
族
を
始
め
関
係
の
皆
様
に
大
変
お
世
話
に
な
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
施
設
内
感
染
も
あ
り
ま
し
た
が
、
全
体
的
に
は
落
ち
着
い
た
状
況
の

中
で
、
多
く
の
ご
家
族
に
面
会
に
お
い
で
い
た
だ
き
、
入
居
者
へ
の
励
ま
し
や
近
況
報
告

な
ど
、
入
居
者
に
と
っ
て
嬉
し
い
ひ
と
時
を
も
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
バ
ン
ド

演
奏
や
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
の
披
露
な
ど
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
交
流
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
嬉
し
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
迎
え
た
二
〇
二
五
年
は
「
乙
巳
（
き
の
と
み
）」
の
年
で
す
。
乙
（
き
の
と
）
は

「
木
」
の
要
素
を
持
ち
、
草
木
が
し
な
や
か
に
伸
び
る
様
子
や
横
へ
と
広
が
る
意
味
を
持

ち
ま
す
。
ま
た
、
巳
（
み
・
へ
び
）
は
、
神
様
の
使
い
と
し
て
大
切
に
さ
れ
て
き
た
動
物

で
、
脱
皮
を
繰
り
返
す
こ
と
か
ら
不
老
不
死
の
シ
ン
ボ
ル
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

乙
巳
（
き
の
と
み
）
の
年
は
、「
再
生
や
変
化
を
繰
り
返
し
な
が
ら
柔
軟
に
発
展
し
て
い
く
」

年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
私
も
巳
年
の
年
男
で
あ
り
、
更
に
成
長
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
施
設
に
赴
任
し
て
多
く
の
ご
利
用
者
や
ご
家
族
と
の
出
会
い
が
あ

り
、
ご
利
用
者
の
笑
顔
に
癒
さ
れ
な
が
ら
、
ご
利
用
者
の
安
全
と
安
心
し
て
利
用
い
た
だ

け
る
施
設
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。 

 

本
年
は
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
地
域
と
と
も
に
皆
様
と
と
も
に
一
人
ひ
と

り
の
幸
せ
・
笑
顔
を
創
る
よ
う
、
介
護
に
係
る
時
代
の
変
化
に
敏
感
に
対
応
し
て
、
ご
利

用
者
に
と
っ
て
何
が
一
番
必
要
か
を
考
え
な
が
ら
、
将
来
に
向
け
て
持
続
可
能
な
施
設
と

な
る
べ
く
、
日
々
成
長
す
る
施
設
の
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
ご
多
幸
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

～新年のごあいさつ～ 

施
設
長 

小
岩
井 

浩
一 

久し振りに“陽だまりの会”の皆様との交流会を行いました。前半はご利用者の皆様と秋の歌を中心

に合唱し、後半はもみじの貼り絵を行いました。皆様に好きな色のもみじの葉を選んでもらい、陽だ

まりの会の皆様に手伝って頂きながら貼り付け、大きなもみじの木が完成しました。地域の皆様との

交流ができとても有意義な時間を過ごす事ができました。 

12 月には“陽だまりの会“の皆様から大きなクリスマスリースを頂きました。本当にありがとうござ

います。！ 

ボランティア行事予定 



 “うつくしの里大運動会”の始まりです！ご利用者様代表挨拶から始まり、“ボールリレー”“玉

入れ”“職員車椅子リレー”“パン食い競争”の 4 種目で競い合いました。「早く早く！」「頑張れ

ー！！」といった声援が飛び交います。ご利用者様が即興で応援歌を歌い、チームを鼓舞した際

にはかなりの盛り上がりを見せました！得点は拮抗したまま進行し、“1 点差”で白組の優勝とな

りました！表彰式ではお互いのチーム健闘を称え合い、「来年こそは負けない！！」とリベンジ

に燃える方もいらっしゃいました。 

 

JA 女性部の皆様による“スコップ三味線”の演奏会が開催されました。 

農作業に使うスコップを三味線に見立て、大きなせんぬきのバチで叩くという斬新な音楽パフ

ォーマンスです。懐かしい曲に手拍子を打つ方、曲に合わせて口ずさんでいる方も多く、力強く

そしてどこか温かみのある音色にご利用者の皆様興味津々で耳を傾けておられました。演奏の後

には演者の皆様と握手をしたり、ハイタッチをしたり交流する姿も見られ、とても楽しい演奏会

となりました。 

演者の皆様には松本平の遠方からもおいでいただき、大変感謝しております。 

昨年に引き続き、今年も“MABバンド”の皆様にお越しいただき、クリスマスソング

から懐かしの曲まで全 10 曲披露され、バンドメンバーによるマジックショーも行っ

て頂きました。 

昨年の演奏会を覚えている方も多く見られ「マブが来た！！」と楽しみにされてい

たようです。やはり！「生の演奏は迫力が違う！」と感動されている方が多くいらっ

しゃいました。 

“マジックショー”では沢山のレパートリーがあり、その都度タネを探しますが、発

見することができず、笑顔と驚きの楽しいひとときとなりました。 

“岡田ミュージックハンドベルクラブ”の皆様１９名が

勢揃いされ、ハンドベルを奏でていただきました。圧巻の

演奏にご利用者の皆様興奮気味で、目がキラキラした感じ

に見受けられました。きっとハンドベルの壮厳なコンサー

トは初めての経験だったのではないでしょうか。クラブの

皆様はお揃いのユニフォームにサンタの帽子をかぶり、ク

リスマスソングなど演奏してくださり、一足早くクリスマ

スモード一色となりました。アンコールにも答えていただ

き、ご一緒に“ふるさと”を歌ったことは思い出に残ると思

います。 

 

   

   

    

   

   

 

  

   

     

   

 

  

   

ＭＡＢバンド演奏会


